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1. Đặc điểm tự nhiên của môi trường đới ôn hòa: 

- Khoảng từ chí tuyến đến vòng cực ở cả hai bán cầu. 

- Khí hậu mang tính trung gian giữa đới nóng và đới lạnh 

- Thời tiết thay đổi thất thường 

- Thiên nhiên thay đổi theo thời gian: có 4 mùa xuân, hạ, thu, đông. 

- Thiên nhiên thay đổi theo không gian: 

+ Phân hóa Tây – Đông: 

 . Phía Tây: môi trường ôn đới hải dương với rừng lá rộng 

 . Phía Đông: môi trường ôn đới lục địa với rừng lá kim 

+ Phân hóa Bắc – Nam 

          . Phía Bắc: môi trường ôn đới lục địa cận cực 

 . Phía Nam: môi trường Địa Trung Hải với rừng cây bụi gai. 

 

2. Chứng minh đới ôn hòa có đô thị hóa ở mức độ cao 

- Tỉ lệ dân đô thị cao (hơn 75%),  là nơi tập trung nhiều đô thị nhất thế giới.  

- Các đô thị phát triển theo quy hoạch. 

- Nhiều đô thị mở rộng, kết nối nhau thành chuỗi đô thị, chùm đô thị. 

- Bảo tồn được các kiến trúc cổ. 

- Đô thị vươn cả theo chiều cao lẫn chiều sâu 

- Lối sống đô thị trở thành phổ biến trong phần lớn dân cư. 

 

3. Hoạt động công nghiệp ở đới ôn hòa:  

- Nền công nghiệp phát triển sớm nhất, cách đây khoảng 250 năm  Xây dựng được 

nền CN hiện đại, trang bị nhiều máy móc, thiết bị tiên tiến. 

- Cơ cấu đa dạng: công nghiệp chế biến là thế mạnh nổi bật với nhiều ngành từ truyền 

thống như luyện kim, hóa chất… đến hiện đại như điện tử, hàng không vũ trụ… 

- Cung cấp 3/4 sản phẩm công nghiệp  cho toàn thế giới. 

- Các nước công nghiệp hàng đầu là Hoa Kì, Nhật Bản, Đức, Liên bang Nga, Anh, 

Pháp, Ca-na-đa. 

- Cảnh quan công nghiệp phổ biến ở khắp mọi nơi. 

 

4. Sự thích nghi của sinh vật với môi trường hoang mạc. 

Sinh vật thích nghi với môi trường khô hạn, khắc nghiệt bằng 2 cách: 

- Hạn chế sự thoát hơi nước: lá biến thành gai hay lá bọc sáp, động vật ban ngày vùi 

mình trong cát hoặc hốc đá, kiếm ăn ban đêm … 

- Tăng cường dự trữ nước và chất dinh dưỡng: xương rồng nến hay cây hình chai có 

thân phình to, phần lớn cây có thân lùn thấp nhưng rễ rất to và dài… 

 

 



5. Đặc điểm tự nhiên của môi trường vùng núi 

Khí hậu và thực vật có sự phân hóa theo độ cao và hướng sườn núi: 

- Độ cao: càng lên cao nhiệt độ càng giảm, thực vật phân tầng theo độ cao. 

- Hướng sườn núi: sườn đón gió ẩm, đón nắng (đới ôn hòa) thì thực vật phát triển 

hơn sườn khuất gió, khuất nắng. 

6. Thiên nhiên châu Phi: 

Vị trí địa lí - giới hạn: 

- Lãnh thổ kéo dài từ 37
0
B đến 35

0
N Chủ yếu nằm giữa 2 chí tuyến và cân xứng 

qua xích đạo 

- Có Đại Tây Dương, Ấn Độ Dương, Hồng Hải, Địa Trung Hải bao quanh 

- Châu lục có dạng khối, bờ biển ít bị cắt xẻ ít vịnh biển, bán đảo, đảo 

Địa hình: đơn giản, toàn bộ là khối sơn nguyên khổng lồ 

Khí hậu: Nóng khô bậc nhất thế giới với nhiều hoang mạc: Sahara, Namib... 

Khoáng sản phong phú: vàng, kim cương, uranium, dầu mỏ, khí đốt… 

Môi trường tự nhiên nằm đối xứng qua xích đạo gồm các môi trường: xích đạo, nhiệt 

đới, hoang mạc, cận nhiệt. 

 

BÀI TẬP: 

1. Đọc lược đồ trang 11 SGK 

 

 

  

Xác định các siêu đô thị đới nóng, đới ôn hòa 

Xác định các siêu đô thị ở từng châu lục 

 

2. Phân tích biểu đồ nhiệt độ và lượng mưa đới nóng. 

3.Tính mật độ dân số. 

 

 

 

 

Lốt An- giơ-let 
Niu I-ooc 

Mê- hi- cô 

Xi-ti 

Luân Đôn Pa-ri 

Mat-xcơ-va 

Cai-rô 

La-gôt 

Niu Đê-li 

Ka-ra-si 

Mum-bai 

Gia-cac-ta 

Ma-ni-la Côn-ca-ta 

Bắc Kinh 

Thiên Tân 
Tô-ki-ô 

Ô-xa-ca 

Ri-ô-đê Gia-nê-rô 

Xao Pao-lô 

Bu-ê-nốt Ai-ret 

Lược đồ các siêu đô thị trên thế giới có từ 8 triệu dân trở lên (năm 2000) 

Thượng Hải 



 

 


